£ * « !

/
uels petits pas feras-tu
aujourd’hui =T -
pour gravir la montagne? ' ~

-  Yaidance’

Accépter la nouvelle

personne que I'on est o=
-le handicap Et I e
transforme /

-besoin de se
sentir utilg
-Sensibiliser

S/e préserver

-besoin de répit ( voir l'offre avec
la communauté 360)

-pr&dre chaque jour rendez-vous avecyf“néme

--15min pour soi
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/ travail ™

Travailler

-Pour fuir un
quotidien lourd
-pour s'insérer dans
la société
-pour gagner sa vie

-pour assurer sa

retr 't&/
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Les d/éfis de lI'aidance
-L'isolement

& -Exclusion de la société |
ﬂt

-Fatigue/Perte de sens/ Bur
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Tréuver du sens

-Bénévolat dans les associations
-Se former

-DU de pair aidance
-Aidance salariee
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